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ESCASO
¿Qué Come? Es omnívora y tiene una dieta con gran variedad alimentos como

invertebrados acuáticos, caracoles, lombrices o pequeños peces y vegetales como algas,
tallos y raíces.

¿Cómo es? Esta ave de la familia de los Rallidae, tiene hábitos solitarios y

muy discretos, por lo que resulta más fácil escuchar su reclamo que verla

pues se camufla perfectamente entre la vegetación de las orillas. Su plumaje

presenta un abundante punteado blanquecino, a lo que hace referencia su

nombre común. Esta característica, junto a su tamaño algo mayor, sus ojos

rojos y pico amarillo nos sirven para distinguirla del resto de las polluelas.

Vive en aguas dulces poco profundas con una cobertura vegetal no

necesariamente abundante: marjales, lagunas someras, campos

parcialmente inundados, etc. Es un ave migratoria que cría en regiones

templadas de Europa y migra al África Tropical para pasar el invierno. Se

considera muy rara en nuestro país como reproductora, y aunque no hay

datos precisos, es probable que solo se reproduzcan unas pocas decenas de

parejas en puntos dispersos de la península. En la Charca de Suárez se la

puede ver en sus pasos migratorios.
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