
 
 
 

 
8 Junio 2021       

  
IX ENCUENTRO ‘SALUD Y MUJER’ 
Parque Severiano Ballesteros-Playa Granada 

9.30 h  

Salida autobús Calahonda 

10.00 h 

Salida autobús Oficina Turismo 

 
10.30 h a 12.30 h 

Talleres 

✓ La Risa como Terapia 
✓ Distorsiones Cognitivas 
✓ En sus Zapatos 
✓ Descubriéndonos 
✓ Atrapando sueños 

 

 
 

 

9 Junio 2021 

XV JORNADAS ‘SALUD Y MUJER’ 
Teatro Calderón de la Barca 

18.00 h 
Inauguración 

18.10 h 
Ser mujer perjudica seriamente a la salud 
María Mercedes García Piñeiro. Psicóloga y Sexóloga experta en 
género 

18.40 h 

Distorsiones Cognitivas ¿Nos engaña nuestro cerebro? 
Ángeles Montesinos Rodríguez. Psicóloga. Técnica de Igualdad 

19.10 h 

La demencia tiene nombre de mujer 
Mariló Almagro Cabrera 
Presidenta de la Asociación AFA Contigo 
 

 
 
 

 
 

 

 

NOSOTRAS 

SALUD Y MUJER 
IGUALDAD Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

 
 


