SI QUIERES FORMARTE
Y ESTAS EN SITUACION DE DESEMPLEQ

jEste es tu Programa!
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Programa Cofinanciado por el Fondo Social Europeo, a través del *POEFE" Programa Operativo de Empleo, Formacion y Educacion.
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* Motril / Plazo solicitud: 15/04/2021
/Activa tu Formacion.

385 horas HORARIO: DE MANANA

OPERACIONES BASICAS DE COCINA

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

DIRIGIDO A: PERSONAS HASTA 29ANO0S, MAYORES DE 55 ANOS, PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, PARADOS DE LARGA DURACION Y CUALQUIER OTRA SITUACION DE
VULNERABILIDAD.

¢QUE VOY A APRENDER CON ESTE CURSO? ‘

Aprovisionamiento, preelaboracion y Elaboracion culinaria basica: frituras,
conservacion culinarios: limpiar, preparar y salteados, escalfados, papillote, confitados,
cortar hortalizas, verduras, pescados y carnes glaseados y conservas.
variadas.

¢CONTENIDO DE ESTE CURSO?
Formacion especifica: 270 horas.

¢DONDE PUEDO TRABAJAR?

Ayudante / pinche de Cocina en Bares,
Restaurante, Hoteles y hosteria en general.

Formacion complem. y transversal: 25 horas.
Tutorias: 10 horas
Practicas de empresa: 80 horas.

INFORMACION: Area de Formacién y Empleo del Ayuntamiento de Motril.

Ronda del Mediodia, S/N. Motril. TIf: 958607681/958609128
formactivamotril@gmail.com




